
Безусловно принимайте своего ребенка, уделяйте ему персональное 
внимание, признавайте его старания, предоставляйте свободу выбора.

Не менее восьми раз в день обнимайте своего ребенка.

Демонстрируйте ребенку конструктивные отношения с другими людьми, 
поощряйте конструктивные и обесценивайте агрессивные модели 
взаимоотношений персонажей художественных произведений или людей 
в повседневной жизни

Создавайте условия для развития игровой деятельности, где ребенок 
овладевает моделями человеческих отношений, учится управлять своим 
поведением, общаться со сверстниками и развивает творческие способности

Формируйте у детей компетентность в детских видах деятельности, 
поддерживайте самостоятельность, инициативу, творчество в детских видах 
деятельности

Создавайте условия для проявления сочувствия, содействия, взаимовыручки 
в условиях совместной деятельности, обращайте внимание ребенка на 
эмоциональное состояние, действия, желания других людей

Используйте игры с правилами для формирования регулятивных 
способностей

Создавайте условия для обогащения и приобретения положительного 
эмоционального опыта в общении ребенка с другими людьми, в различных 
видах деятельности.

Агрессивное поведение

СПЕЦИА ЛИСТЫ СОВЕТУЮТ


